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社会福祉法人 泉湧く家 

 

まだ、暑い日が続いていますが、虫たちの涼やかな声に秋の訪れを感じられるように 

なりました。 

 子どもたちは、水遊び、プール遊びを楽しむ事ができました。プールでは、友達と一緒に 

思いきり体を動かして遊ぶ中で、楽しんだことを共有したり、頑張って挑戦できた事を 

十分に認め、自信につなげていけたらと思っています。 

まだまだ暑く、日中の活動で汗をかく日が続いています。 

あせも湿疹などの予防とともにシャワーをして気持ちよく過ごしたいと思います。 

 9月は、お月見、敬老の集い、運動会と行事が続きます。みんなで協力し合っていい行事に 

していきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（火） 避難訓練 引き渡し訓練 

4日（金） 体操教室  

7日（月） 身体測定（幼児） 

10日（木）  耳鼻科健診・懇談会（１歳児） 

11日（金） 懇談会（幼児）    

１5日（火） 体操教室 

1７日（木） 懇談会（２歳児） 

18日（金） 敬老の集い 

24日（木） 誕生会 

25日（金） 運動会ごっこ① 

９月の行事予定 

 保育所体験を 

９月より再開します！ 

日時：７(月)２８(月)１０〜11時 

保育園に通園していないお子さんと 

保護者の方が保育園に来て、 

子ども達と一緒に遊びます。 

お知り合いの方がいらっしゃいましたら  

声をかけていただきたいと 

思います。 

研修に行ってきました 

 8月の 22～24日兵庫で行われた全国 

保育団体合同研究集会に参加してきました。 

 私は「子どもの発達と給食」という内容の

分科会に参加し、全国の色々な園の取り組み

を聞くことができました。 

 参加者がみな、子どもたちのためにと 

真剣に考えたり、悩みを共有しあえる会 

でした。他園での活動を知ったり、交流する

ことで視野も広がったと思います。 

             栄養士 鈴木 

保育士・栄養士・看護師・保護者が一緒に受ける 

研修会に参加してきました。子育てには、 

「こうしなければならない」といった、 

自分でも気づかないうちにとらわれている 

考えがあることを学びました。子どものためを思う

気持ちがいつの間にか保護者や保育士を苦しめて

いることもあるので、保育士として 

保護者の方の気持ちに寄り添い、決めつけたり否定

したりするのではなく、それぞれの子どもの思いを

尊重する事の大切さを学びました。 

             保育士 井田 



 りすぐみ                うた：どんぐりころころ 

今月のねらい：様々な感触に触れることを楽しむ。体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

８月は水遊や絵の具、氷や小麦粉を使った感触遊びを楽しみました。 

慣れない感触に初めは「なんだろうこれ・・・？」とちょっと遠目に見ていた子どもたちも、慣

れてくると自分から触るようになりました。 

 室内での遊びもよりパワーアップしてバランスを取ってペットボトルを並べた物の上を歩い

たり、牛乳パックで作った車を押したりして楽しんでいます。 

 ９月も様々な感触に触れることと、体を動かす遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

子ども達の様子                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ               うた：どんぐりころころ 

ねらい：戸外遊びや運動遊びを友達や保育者と一緒に楽しむ 

８月は水遊びをたっぷり楽しみ、じょうろやカップを使って夢中になって遊ぶ姿がたくさん見

られました。友だちと同じ遊びを楽しむ中で、「貸して」「どうぞ」とやり取りをしながら関わる場

面も増え、子ども達の成長をとても感じられた夏でした。９月も暑い日がまだ続くので、一人ひと

りの体調に気を配りながら、季節の変化を感じられる遊びを取り入れ、楽しく過ごしていきたいと

思います。 

 
こあらぐみ                歌：森のくまさん 

ねらい：運動会に期待感を持ち、保育者や友達と一緒に体を動かすことを楽しむ。 

毎日「今日プール？」と尋ねるほど、プール遊びが大好きなこあら組さん。以前に比べて少しず

つ水への抵抗もなくなり、水しぶきが顔にかかっても嫌がることなく、楽しんで遊べるようにな

ってきました。ワニ歩きでは、上手にバタ足ができるようになったり、保育者に支えてもらいな

がらペットボトルの浮き輪で水に浮かんでみたりと、それぞれにいろいろな楽しみ方を見つけて

います。「できた！」という喜びが自信につながり、「もっとやってみたい」という気持ちも育っ

ているようです。 

そして今月からは、運動会に向けた練習も少しずつ始まりました。パラバルーンやソーラン節で

は、年上のお友だちの姿を見ながら、一生懸命に真似をするこあら組さん。「みて、できた！」「こ

う？」と保育者に確認しながら、楽しそうに取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんだ・らいおん組  

ねらい：友達と一緒にバルーンやソーラン節などで一つの物を作りあげる楽しさを知る  

歌：森のくまさん 

プールでは自分で潜ったり泳いだりするようになり、最初の頃から比べ大きく成長をしました。運動会に向け

ぱんだ・らいおんぐみ            歌：森のくまさん 

ねらい：友達と一緒にバルーンやソーラン節などで一つの物を作りあげる楽しさを知る  

プールでは自分で潜ったり泳いだりするようになり、最初の頃から比べ大きく成長をしました。

運動会に向けて、パラバルーンとソーラン節の練習をするようになり、最初は戸惑う姿も見られ

ましたが、少しずつ踊りや動きを覚えて意欲的に活動に取り組むようになりました。体操教室で

はゲームをするようになり、ゲームが楽しくて「いつ体操教室ある？」と聞いてくるようになり

ました。暑さは続きますが、引き続き園内でも体をたくさん動かして遊ぶようにしていきたいと

思います。 

 


