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春風に誘われて 

 

 

 

 

 

 

2026年 4月発行 ～小規模多機能の毎日～ 

こまごめ日和 

春風が心地よい季節、皆さまと一緒に近隣のお花見に出かけました。満開に咲き誇る河津

桜の鮮やかなピンクを前に、「こんなにきれいな場所が近くにあったのね！」と、皆さま

から喜びの声があがりました。 

 

身近な場所での発見は、日々の気分転換や交流の素敵なきっかけとなります。今回のお花

見散歩が、皆さまの心に残る春の思い出となれば幸いです。これからも、季節の移り変わ

りを感じられる外出や、皆さまに心から楽しんでいただける活動を企画してまいります。 

飛鳥山公園、みんなの公園、播磨坂、染井よしの桜の里公園より。 



皆さまと一緒にさまざまな活動

を楽しみました。ひな祭りのお祝い 手作りのちらし寿司で

お祝いランチを開き、華やかな食卓に皆さまの笑顔が咲きま

した。調理活動 フルーツサンド、ベビーカステラ、ポテト

サラダ作りに挑戦。 

お誕生日会 主役の方の満面の笑みが会場いっぱいに広が

り、皆さまと一緒にお祝いできた喜びでスタッフも胸がいっ

ぱいになりました。 
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