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寒さが厳しい日が続いています。そんな毎日でも子ども達は元気に登園。お天気が良ければ公園に 

出かけ、思いき切り体を動かしています。 

 2 月 3 日は豆まきです。今年はどんな鬼がやって来るのか楽しみです。子ども達は自分で作った 

鬼のお面をつけて集いに参加します。大人も心の中から悪いものを追い出してすっきりした気持ちで 

新しい春を迎えたいです。 

大きくなったね会を終えて年長クラスは小学校への憧れを持つようになり、その姿が少しづつ見られる

ようになってきました。時計を見て「片付ける時間だよ」と小さい子達に声を掛けています。自ら 

進んで行動する子の姿を見て、動いたりする等個人差はありますが、それぞれの姿で小学生になる自覚

を見せています。 

 

 

2 月の行事予定 

 

保育所体験の参加者募集にご協力を！ 

2 月 ２・16日（月） 午前 10〜11時 

保育園に通園していないお子さんと保護者の方が、保育園に来て子ども達と一緒に遊び 

ます。お知り合いの方で、保育園を体験してみたいと希望される方がいらっしゃい 

ましたら、声をかけていただきたいと思います。 

 

一度は聞いた事がある「自己肯定感」。自己肯定感が高い 

子どもは自分に自信を持ち、強い精神力で意欲的に行動する

事ができます。「愛されている」「認めてもらっている」 

「分かってもらえている」と言う感情の中で育つ自己 

肯定感、たくましく生き抜く力を育てていきましょう。 

お知らせ 

今月 5歳児クラスが近隣保育園の 

5 歳児クラスと集まって、交流会を予定 

しています。 

   

 ５歳児クラスが参加します。 

 

２日（月）  園医検診 

3 日（火） 節分の集い 

９日（月） 身体測定（乳児） 

１０日（火） 身体測定（2 歳児・幼児） 

１２日（木） 1歳児懇談会 

避難訓練 

18 日（水）  2歳児・幼児クラス懇談会 

27 日（金）  誕生会 

 

～保護者会のお知らせ～ 

12 日(木)   1 歳児保護者会 

18 日(水)   ２歳児・幼児保護者会 

 

  

  

自己肯定感を育てましょう 



〈1 歳クラス〉  今月のねらい   身の周りの簡単なことを自分でやろうとする 

 

友達と同じ遊びをすることが増えてきたりす組さん。 

同じ玩具を持って隣にいったり、遊び込んでいる友達のそばにそっと近づいて一緒に遊ぼうとしたり、友達

の手をつないで同じ遊びをしようと誘うこともあります。 

言葉でのやり取りはまだできませんが、顔を見合わせたときの表情や仕草でのやりとりが盛んになり、言葉

はなくとも友達と同じことを共有することを楽しんでいます。 

 ２月は２歳児への進級に向けて着替えなど簡単な身の周りのことを自分でやろうとすることや、できた喜

びを感じられるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

「〈2.3.4.5 歳クラス〉 今月のねらい 

２歳児 戸外に出掛け友達や保育者と一緒に体を動かして遊ぶ事を楽しむ 

３歳児 自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞いたりしながら一緒に遊ぶ事を楽しむ 

４歳児 寒さに負けず、戸外で体を使った遊びを十分にたのしむ 

５歳児 自分なりに生活や遊びに見通しを持って進めようとようとする 

 

先月は「大きくなったね会」に向けた練習を中心に過ごしました。朝から「今日はももたろうやる？」「三匹の

子ぶたやる？」と、楽しみにしている姿がたくさん見られ、衣装や大道具が出来上がるにつれて「もっとやり 

たい！」と意欲も高まっていきました。5 歳児は台詞の多くを自分たちで考え、言葉にしながら表現する姿があ

り、練習中には年下のお友達に台詞や立ち位置を教えてあげるなど、頼もしい姿も見られました。 

お父さんお母さんに見てもらえる事を楽しみにして本番の日を迎え、本番は緊張や興奮もありましたが、どの 

子もありのままの姿で発表することができました。終った後子ども達の感想を聞くと、「ドキドキした」「パパ 

ママが見てくれて楽しかった」「マジック成功して良かった」と言っていました。 

５歳児は１月からお昼寝がなくなりました。みんなが寝ている静かな時間を使って、落ち着いて製作活動を 

したり、園庭に出て縄跳びの練習に励んでいます。今月は今までにまだ行った事のない、図書館にも行ってみた

いと思っています。今後は卒園式に向けて、全体で歌の練習もはじまります。5 歳児は在園児にプレゼントする

製作を進める中で、在園児への思いについては「まだわからない。（実感がわかない）」と話していますが、これ

からの活動の中で少しずつ気持ちが育っていくことを大切にしていきたいと思います。 

 

 
みんなで力を合わせて劇ごっこの道具作りもがんばりました！ 

 

子どもたちの様子                

 

 

 

  

 

    

 

   

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 


