
イケバス遠足 

 

 

 鈴木 優子先生：栄養士 

よろしくお願いします 

 

社会福祉法人 泉湧く家 

2025年 12月１日 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

  

   

                       

今月の保育                

  

 

 

 

 

 

 

３日(水)  イケバス遠足(5歳児) 

５日(金)  歯科検診 

８日(月)  身体測定(1歳児） 

９日(火)  身体測定（2歳児・幼児） 

17日(水) 避難訓練 

24日(火) クリスマス会 

26日(金) もちつき会 

朝夕は寒さが増し。本格的な冬の訪れを感じます。あっという間に過ぎた 8ヶ月。子ども達 

一人ひとりの姿を振り返りながらその成長を感じています。 

年が明けると進級間近。楽しい行事も盛りだくさん、残り 3ヶ月を有意義に過ごしていきたいと 

思います。 

冬ご家庭ではどのような年末年始を過ごされるでしょうか？ 

年明けから園でも、お正月遊びをしたり年始の行事を行ったり、子ども達に日本の伝統や季節感を 

伝えていきたいです。 

今年もお世話になりました。来年もよろしくお願いいたします。 

 

 

12 月の行事予定 

 

もちつき会 

園では 26日に餅つき会をします。本物の杵と 

臼で餅つきをし、子ども達にとって日本の伝統行事を

体験する数少ないチャンスです。 

 
 

・先日は第三者評価にご協力いただきありがとう 

ございました。評価結果が出ましたのでご覧下さい。

インターネット『とうきょう福祉ナビゲーション』 

でも公表していますので、検索をしてご覧下さい。 

・年末年始の休園期間中、緊急の連絡は下記の連絡先

へお願いします。 

＊080―9432－5173 

＊070―1279―8501 

 

 

３日に５歳児が明日葉保育園のお友達と 

イケバス遠足に出掛けます。 

明日葉保育園のお友達と交流しながら 

イケサンパークとサンシャイン水族館で 

１日楽しみます。 

イケバス遠足 

 

新入職員 

お知らせ 
 



   

子ども達の様子 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

  

〈2３４５歳クラス〉          

今月のねらい    2歳 保育者や友達と体を動かして、好きな遊びを十分楽しむ                                 

3歳 寒さに負けず、戸外に出て体を十分に動かして遊ぶ                                

4歳 友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを知る                                 

5歳 友達と一緒に共通の目的に向かって取り組む楽しさや充実感を味わう                                   

 

室内遊びでは、これまで親しんできた椅子取りゲームやジャンケン列車に加えて、新しく「フルーツバス 

ケット」にも挑戦しました。少し複雑なルールのある遊びですが、繰り返し遊ぶ中でルールを把握して 

いったり、年上の子が年下の子にそっと教えてあげたりする姿があり、遊びを通して子ども同士の関わりがより

豊かになってきています。また、楽器遊びも取り入れ、カスタネット、鈴、タンバリンを使用して音色を 

楽しんだり、自由にリズムを取って合奏を楽しんだりしています。 

戸外遊びでは、「だるまさんがころんだ」「かくれんぼ」「むっくりくまさん」など、みんなで楽しむ遊びが 

さらに広がり、最近では「ドロケイ」や「バナナ鬼」など少し難しい遊びにも自分たちで進んで挑戦するように

なってきました。鬼ごっこでは、鬼役につかまってしまうと悔しくて途中でやめてしまったり、怒ったりする姿

もありますが、保育者が気持ちに寄り添いながら声をかけることで、「最後までやってみる！」と気持ちを 

切り替え、再び仲間の輪に戻ろうとする姿が増えてきています。遊びの中で気持ちの折り合いをつけたり、 

友達との関わりを深めたりする姿に成長を感じます。12月も、冬ならではの遊びや季節の行事を楽しみながら、

子どもたちの気持ちや主体性を大切にした保育を進めていきたいと思います。 

 

 

 

〈１歳クラス〉    今月のねらい   衣服調整をしながら元気に過ごす 

 

おままごとが盛んになり、お部屋でも砂場でもフライパンを使って「ジュージュー」と炒めたりお皿に 

たくさんおもちゃを乗せて「どうぞ」とおもてなしをしてくれます。電子レンジの玩具を作ったことで 

「ピッピ、チーン」とご飯を温めているりす組さん。最近の電子レンジは「チーン」と言わないけれど、

「チンして」と子ども達に言うとちゃんと伝わるので不思議です。 

 りす組では今牛乳パックを使った押して遊べる車を作っています。まだまだたくさんの牛乳パックを 

集めていますので、ご協力お願いいたします。 

 

 


