
 

 

保育所体験の参加者募集にご協力を！ 

1月は、20・27日（いずれも月曜日） 午前 10〜11時 

保育園に通園していないお子さんと保護者の方が、保育園に来て子ども達と一緒に遊びま

す。お知り合いの方で、保育園を体験してみたいと希望される方がいらっしゃいましたら、声

をかけていただきたいと思います。 

 

 

 

 
お願い 

登園の際には安全の為、お子さんが自転車や

キックボードに乗って登園しないように 

お願いします。 

 

社会福祉法人 泉湧く家 

 

202５年 1月６日 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

  

 

 

                                     

 

 

  

               

  

  

 

  

   

 

 

6日(月) 園医検診 

7日(火)  新年の集い 

14日(火)  身体測定（乳児） 

15日(水)  身体測定（幼児） 

17日(金)  避難訓練 

24日(金)  歯科検診 

25日(土)  大きくなったね会 

31日(金)  誕生会 

 新たな年を迎えました。よろしくお願いします。 

この時期保育園ではたくさんの正月遊びをします。凧揚げは願い事を天に届ける、羽根つきは厄を払う

など伝統的なお正月遊びにはそれぞれ意味があります。7 日の新年の集いでは子ども達に意味も伝えなが

ら伝統的な遊びを楽しみたいと思います。室内では、カルタ、福笑い等の遊びを楽しみます。 

25日「大きくなったね会」に向けて幼児では、みんなで話し合ったり、出し物に必要な道具作り等を楽

しみながら取り組んでいます。成長した姿を保護者の皆さんと一緒に喜びたいと思います。子ども達の日々

の様子を掲示していますので読んでください。 

1 月の行事予定 

 

七草粥とは 1月 7日の朝無病を祈って 7種類

の野菜を入れて食べる粥の事です。 

七草粥にする春の七草はせり・なずな(ぺんぺん

草)・ごぎょう(ハハコグサ)・はこべら（かこべ）・

ほとけのざ・すずな(かぶ)・すずしろ(大根)です。 

 

「七草粥って？」 

元気でね！ 

 

インフルエンザが流行しています 

こあら組のお友達 1名が 12 月で退園しました。 

予防接種を受けていても感染することがあるの

で油断できません。外から帰った後には手洗い、

うがいをしっかりしましょう。また、人混みも要

注意です。発熱をしたらかかりつけの病院で受診

を。インフルエンザの診断が出たら、園にもお知

らせ下さい。 



〈1歳クラス〉         今月の歌♪ ゆき・こんこんくしゃん 

どんなに寒い日でも、自分たちで上着を出して「おそとにいこう！」と元気なりす組さん。最近は遠い公園

まで歩いて散歩に行けるようになり、体幹だけでなく、体力もついてきています。お部屋ではタンバリンを使

い歌に合わせて小さく叩いたり、大きく叩いたり、楽しんでいます。 

大きくなったね会では、日ごろ楽しんで行っていることを見ていただけたらと思います。 

 

子ども達の様子 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈2歳クラス〉          今月の歌♪ ゆき・こんこんくしゃん 

 池袋の森へ出掛けてどんぐりをいっぱい拾ったり、落ち葉を集めておふろごっこをしたりと、今月も秋を

満喫しました。クリスマスの製作では、松ぼっくりをツリーにしたり、紙粘土でクリスマスツリーの飾りを作

ったり、可愛い製作がいっぱいできて、みんな嬉しそうでした。 

 今月の大きくなったね会では、うさぎぐみさんの可愛くて元気な姿を見せられたら良いなと思います。楽

しみにしていてくださいね♪ 

 

〈3歳クラス〉         今月の歌♪ 北風小僧のかんたろう・雪 

寒さが増して、戸外へ出ると、「わあ～！さむーい！」と、ポケットに手を入れようとしたり、大好きな年

上のお友だちに抱きつこうとするこあら組さん。「寒い寒い」と言いながらも、公園に着くと、寒さを忘れた

かのように走ったり、自然物の見立て遊びを楽しんでいました！ 

大きくなったね会の準備では、年上の友だちと一緒に大道具や劇の内容を話し合いました。初めは静かに

見ているだけでしたが、少しずつ自分の意見を言えるようになったり、考えられるようになっていき、練習

では、楽しんで参加し、自由に表現を楽しんでいました。引き続き楽しい雰囲気の中で、皆で一つの物を作

る楽しさを味わえるようにしていきたいです。 

 

〈4・5歳クラス〉         今月の歌♪ 北風小僧のかんたろう・雪 

日に日に寒さが増し、本格的な冬の到来を感じますね。そんな中でも子ども達は毎日「外で遊びたい！」

「散歩に行ったらドロケイとか忍者ごっこしよう！」と元気いっぱい走り回っています。友達同士で話し合

いながら遊びと遊びを組み合わせたり、「このポーズをしたら忍者は透明になって、鬼にタッチできないって

いうのはどう？」と、アイディアを出し合ったりして、より楽しめるよう工夫する姿も多く見られます。子ど

も達の考える発想はおもしろいですね。 

 大きくなったね会に向けて劇ごっこの活動も多くなり、どんな役をやりたいか、劇をするにあたってどん

な物が必要かをみんなで相談し合いながら取り組んでいます。作った小道具を実際に使ったり、エプロンな

どの衣装を着て遊びながらやっていくと、自分の役割を精一杯やってみようという気持ちが見られます。こ

れからも一人ひとりの頑張っている姿を褒めていき、自信を持って友達と一緒に楽しみながら取り組んでい

けるようにしたいと思います。 

 


