
 

 

保育所体験の参加者募集にご協力を！ 

12 月は、2・9・16日（いずれも月曜日） 午前 10〜11時 

保育園に通園していないお子さんと保護者の方が、保育園に来て子ども達と一緒に遊びます。 

お知り合いの方で、保育園を体験してみたいと希望される方がいらっしゃいましたら、声をかけて

いただきたいと思います。 

 

イケバス遠足 

 

１２日に５歳児がイケバスに乗って遠足

に出掛けます。行き先は、イケサンパー

クとサンシャイン水族館。残り少ない保

育園生活の、お友だちとの楽しい思い出

の一つとして１日楽しみます。 

社会福祉法人 泉湧く家 

202４年 12 月 2 日 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

  

 

 

                                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日(月) 園医健診 

９日(月)  身体測定（乳児） 

10 日(火) 身体測定（幼児） 

12 日(木) イケバス遠足(5 歳児) 

17 日(火) 避難訓練 

20 日(金) 誕生会 

24 日(火) クリスマス会 

26 日(木) もちつき会 

咳や鼻水等でお休みする子が増えています。「○○ちゃん大丈夫かな？」とお友達を気遣う姿も見ら

れます。風邪をひかない様にするには栄養と休養が大切です。大根、ネギ等の冬野菜は体を温めてく

れるのでしっかり食べましょう。日中良く遊び、充分な睡眠を摂り生活リズムを整える事も重要です。 

12 月はクリスマス会やお餅つき会等のみんなで一緒に楽しむ行事がいっぱいです。元気に過ごせ

るように外から帰ったらうがい・手洗いをして風邪の予防に努めましょう。 

12 月の行事予定 

 
昔はどこの家でも年末に、ぺったんぺったんと餅

をつく杵の音が響いていました。「もち」は物事

が満ち足りた様子を表す言葉に通じ、お正月神仏

に餅を供えて家族みんなが幸せに過ごせるよう

に、願うのが習わしでした。園では 26 日に餅つ

き会をします。本物の杵と臼でついた餅の美味し

さは格別です。子ども達にとって日本の伝統行事

を体験する数少ないチャンスです。 

24 日のクリスマス会に向けて、幼児組、乳児組そ

れぞれでクリスマス飾りを制作中です。「サンタさん

から○○が欲しいな」などと、子どもたちの会話も聞

かれサンタさんからのプレゼントも楽しみにしてい

ます。 

クリスマス会 



〈1 歳クラス〉         今月の歌♪ ジングルベル・クリスマスの歌がきこえてくるよ 

 

歩ける距離が長くなり、往復３０分の道のりも保育者や友だちと手をつないで歩けるほどの体力が付いてきま

した。最近は公園の遊具にぶら下がる楽しさに気付き、手が届く場所を見つけてはぶら下がって楽しんでいま

す。歌が好きなりす組さんは、他のクラスから歌が聞こえると耳を澄まし、保育者に「もう一回」とさっき聞こ

えた歌をうたって欲しい、と伝え、自分たちでも歌おうとしています。 

１２月は歌や絵本を楽しんでいきたいと思います。 

 

〈4・5 歳クラス〉         今月の歌♪ あわてんぼうのサンタクロース・小さな世界 

 

 

今月の保育                

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月は 4.5歳児で初めて公共の乗り物に乗ってのサツマイモ掘り遠足に行ってきました。秋の自然物があ

る公園や池袋の森に行く機会を多く作り紅葉した落ち葉や木の実、ドングリやまつぼっくり拾いを楽しみ秋

の自然にたくさん触れることができました。また、遊びの中にも取り入れ、集めた自然物を組み合わせてケ

ーキ屋さんごっこやお料理ごっこを楽しむ姿も多く見られました。 

5 歳児は池袋小学校の音楽会や交流会へ参加し、小学校の行事を実際に見て関わることができ、就学への

期待や楽しみな気持ちが増したようでした。 

 「大きくなったね会」へ向けて劇ごっこで行う題材や役柄をみんなで話し合って少しずつ進めています。

表現することを楽しめるよう取り組んでいけるようにしたいと思います。 

                                                

〈2 歳クラス〉         今月の歌♪ ジングルベル・クリスマスの歌がきこえてくるよ 

 

お散歩が大好きな、うさぎぐみさん。「お散歩に行こう」と保育者が声をかけると「やったー！」とみんな

大喜びです。公園では、木の実やきれいな落ち葉を集めたり、落ち葉を追いかけたりと、秋の自然に触れなが

ら遊んでいます。散歩だけでなく、絵具を手のひらにいっぱいに付けて、大きな紙にペタペタとはり、「紅葉」

をテーマにした製作もしました。楽しそうな姿を見て保育者も一緒にやりたくなり、手に絵具をつけて描き

ました。初めて、子ども達と保育者みんなで一つの作品を作り、素敵な「紅葉」ができて感動しました。 

 12 月もクリスマスを楽しみにしながら、元気に過ごそうね♪ 

 〈3 歳クラス〉         今月の歌♪ あわてんぼうのサンタクロース・小さな世界 

 

少しずつ気温が低くなってきている中、外の気温の変化に気が付き、「さむ～い！」と、自分で洋服を追加

して着てみたり、ジャンパーを着ようか保育者に相談したりする姿がありました。戸外遊びでは、何よりもど

んぐり探しに夢中なこあら組さん。ビニール袋いっぱいに拾ったどんぐりを園に持ち帰り、中身を観察して

みたり、みんなで分け合って、嬉しそうにお家に持って帰っていましたよ。保育園にある、「ばけばけはっぱ」

の絵本を見ながら落ち葉を並べたり、「チョウチョ作ってみたい！」と話す姿もあったので、来月は紅葉が進

んだきれいな葉を観察したり、拾ったりして製作遊びに繋げられたらと思います！ 

 

 


