
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 

入浴や体操までの間に塗

り絵や折り紙を楽しまれ

る方も多いです。 

 

入浴 

レク活動 

個室浴対応で、ゆったりと入

浴する事ができます。 

浴槽の湯も一人毎に循環させ

ているので、常に清潔です。 

 

お米は玄米で購入し、施設

で精米を行っています。 

食へのこだわりを大切にし

ている法人です。 

 

レク活動 

11時頃から全員で

体操をします。 

口腔体操や早口言葉

で遊び楽しみながら

誤嚥を予防。 

ティー 

タイム 

飲み物と一緒におやつを召し

上がります。 

パウンドケーキなどの手作り

おやつを作る事も…！ 

 

お迎え 

小規模多機能こまごめとは、どんなところ？ 

 

 

 

 

泊まり 
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ご帰宅 

 

 

豊島区３カ所目の小規模多機能型サービス事業所です。「小規模多機能型居宅介護」とは、 

通い・泊まり・訪問の 3つのサービスをひとつの施設が提供します。 

「介護なんでも相談室」の看板を掲げて、介護のご相談もお受けしております。 

イベント 

昨年は規模を縮小して敬老

会や節分などのイベントを 

開催、また毎月 3回は特別

な食事も提供しています。 

 

昼食を食べ終わるとレク

リエーションの時間で

す。 

ゲートボールやボーリン

グ、脳トレやドライブ等

もあります！ 

 



高齢者虐待防止の推進 
定期的な委員会の開催や研修 

担当者の義務付け 

認知症ケア対応力の強化 
チームケアの推進 

多世代交流の推進：保育園との交流 

エビデンスに基づく介護 
科学的介護情報システム（LIFE）の運用

を新たに開始 

事業継続計画：災害・感染 
（BCP）の更新・検討 

職場環境の改善・革新（現在進行形） 
ハラスメント対策の推進（男女雇用機会均等法に即した取り組み） 

 教育システムの構築 ・ テクノロジーを活用した業務改善・互助会（仮）の検討 

 

 

 

         

 

介護保険制度は 3 年ごとに見直しが行われ、その時代の目指すべき目標に向かって

改正されます。今回の改定は、大きく 6つの視点があります。 
 

 

        

 

当法人は、今回の報酬改定における視点を、下記の 5 つの視点に集約して取り組ん

でいます。今後も内容を更に深めるよう取り組んでいきます。 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、報酬改定にて各介護事業所で 4月より料金が変更になっています。 

ご不明な点がございましたら各事業所へお問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年度介護報酬改定における取り組み 

①感染症や災害への対応力強化   ②地域包括ケアシステムの推進 

③自立支援・重度化防止の取り組みの推進  ④介護人材の確保・介護現場の革新 

⑤制度の安定性・持続可能性の確保   ⑥高齢者虐待防止の推進 

施設におけるリスクマネジメント強化 

 

 

〒170-0003  

豊島区駒込 6-19-6 

TEL ：03-5961-1800 

FAX： 03-5961-1805 
 

お気軽にお問い合わせください 

小規模多機能こまごめ 

国道 17号線(白山通り) 

染井銀座商店街 

東京染井温泉 SAKURA 

巣鴨信用金庫 

幸和クリニック 
東日本銀行 

東京スイミングセンター 

アパホテル 

小規模多機能こまごめ 

巣鴨駅 

【見学と体験について】 

「小規模多機能こまごめ」では、ご見学は、随時受け付けています。 

10分程度の見学から、体験利用まで、ご都合に合わせて施設をご覧いただ

き、説明させていただきます。お気軽にご連絡ください。（昼食は実費をご負担願

います） 

担当：篠崎・野村（下記の番号にご連絡下さい） 

 

 


