
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 入居時にご用意していただくもの  

 

普段ご使用になっているものをお持ちいただきます。使い慣れたものが身近にあることで安心につ

ながりますので、家具なども持参下さい。（居室にギャッジベット、カーテンは準備しています。） 

洋服（上下それぞれ 5着以上）、肌着（5組以上）、靴下（5組以上）、帽子、上着、 

寝巻（2組以上）、内履き（蒸れにくく歩きやすい物）、外履き（歩きやすい物） 

フェイスタオル（５枚以上）、バスタオル（3枚以上）、寝具カバー（2組以上）、枕 

趣味で使うもの、洗面具（歯ブラシ、歯磨き粉、コップ、保湿剤、整髪料など） 

衣類収納ケース、箱ティッシュ、薬、眼鏡、義歯（義歯ケース、洗浄剤） 

箸、ご飯茶碗、汁椀、湯のみ、マグカップなど 

＊持ち込み自由な物：テレビ 

 

 

○ 利用料金について  

 

介護度と負担割合により変化があります 

介護保険負担割合 1割の方の、1 ヶ月分（30日分）の利用料金をご紹介します。 

 介護保険 

負担額 
部屋代 

水光 

熱費 
管理費 

日用 

品費 
食費 月額合計 

要介護 1    26,397  

80,000 15,000 10,000 6,000 37,200 

   174,597 

要介護 2    27,542     175,742  

要介護 3    28,324     176,524  

要介護 4    28,866     177,066  

要介護 5    29,408     177,608  

＊その他、加算の関係で料金の変動がでる可能性があります。 

＊初期加算として、利用開始 30日は、1日 33円（1割負担の場合）が別途かかります。 

＊教養娯楽費は、事前に行事等の内容を提示し、金額と合わせてご相談いたします。 

＊介護保険負担限度額認定証をお持ちの方は、上記料金から 20,200円が減額になります。（今後変動

の可能性あり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症対応型 
共同生活介護 

四丁目の家 
グループホーム 

事業所番号 

１３９１６００２００ 

アットホームな雰囲気のグループホームで、 

            「安心した生活」を送りませんか？ 

グループホーム四丁目の家は、池袋４丁目にあります。 

池袋駅から歩いて１５分ほどの、下町の雰囲気の残る温かい地域で

す。 

ご利用される方の生活がより良いものとなるよう                                                                                                   

「その人らしさ」を大切にします。 

ご見学や利用相談は随時受け付けています。 

お気軽にお問合せ下さい。 

お問い合わせ先 

グループホーム四丁目の家 

電話：０３－６９１２－７９４９ 

FAX：０３－６９１２－７９１６ 

 

交通のご案内 

電車の場合：池袋駅より徒歩 15分 

お車の場合：駐車場はございません。近隣

のコインパーキングをご利用下さい。 

グループホーム 

四丁目の家 

豊島区池袋 4-10-2 

～入居の対象者は以下の条件を満たしている方です～ 

・豊島区在住で、医師から認知症の診断を受けている方 

・介護保険の要介護認定を受けている方 

・常時医療行為を必要としない方（応相談） 



 マジックショー、お祝い

のプレゼント、ねりきりな

ど、いつもより少し高級志

向で、皆さまが主役の 1日

です。 

お花見の季節は心が躍りま

す！寒い日は桜を室内に生け

て観賞会。 

天気のいい日に近所の桜め

ぐり散歩を楽しみます。 
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町内会の皆さまの心温まる

揚力もあって、地域ぐるみ

のイベントとして喜ばれる

会を目指しています 

恒例の餅つき大会！ 

入居者さんも、1階の保育

園児も、「やってみたい」

と餅つき体験をします。 

一年間のイベント 

わくわく保育園の子どもた

ちとの夏祭り。ゲームコーナ

ーで子どもたちを盛り上げ景

品にお菓子を渡します。 

日常の生活 

日々の生活を、生き生きと自分らしく過ごすこと。みんなで一緒に家事活動などを行うなか

で、活力のある生活を送っています。毎月開催しているイベント食、ご家族様との食事会、お

誕生日会、園芸、創作活動、余暇時間の過ごし方など、楽しみのある生活も意識しています。 

医師の訪問診療、訪問看護師の毎週の健康チェックも、健康に過ごすためには欠かせない時

間です。どちらも、和やかな会話の中で行われます。 

1 日の流れ 

 ＜ 午前 ＞ 

8：00 朝食 

     食事の片づけ・洗濯物干し 

10：00 体操・コーヒータイム 

     入浴 

11：00 昼食準備・買い物 

12：00 昼食 

     食事片付け・休憩 

レクリエーション 

     入浴 

 ＜ 午後 ＞ 

15：00 おやつ 

     洗濯物たたみ・片付け 

17：00 夕食準備 

18：00 夕食 

     食事片付け 

＊就寝時間はそれぞれご自由です 

＊外出・外泊は、ご連絡頂き、いつでもご

自由にしていただけます。 


