
 ２日 （月）  園医検診 
９日 （月）  体操教室 
11 日 （水）  身体測定 
12 日 （木）  誕生会 
13 日 （金）  避難訓練 
27 日 （金）  IKEBUS 事業 
    （水族館 らいおん組） 
30 日 （月）  体操教室 

 
 

 

社会福祉法人 泉湧く家 

令和２年 11 月１日 
 

菊薫る季節になりました。野山の木々や草花もすっかり鮮やかに色づき、秋の深まりを感じます。 
運動会ではたくさんの保護者の皆さまのご出席を賜りまして無事に終わりました事、厚く御礼申し上

げます。新型コロナ感染症の影響で保育日数も少なかった中で、それぞれ子供たちは元気いっぱい頑張っ
ていました。本当に頼もしく、大変うれしく思いました。 

この様な経験を通しながら、お友達と集団生活を楽しみ、思い思いの個性を育み、暖かく見守ってい
きたいと思っています。 

今年度は月２回の体操教室、年中年長クラスは食育をかねた、芋掘りの体験等取り組みました。自然
に触れながら、心も体もたくましく、伸び伸び成長することを願っています。又、季節は秋から冬へと移
っていきますが先日キャベツ・ブロッコリー・大根等の野菜の植えつけが終わりました。春にむけてチュ
ーリップの球根の植えつけが始まります。 

保護者の皆さま、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

今月の予定 

 さん 
2 才になりました 

とても元気で明るくお散歩が、 

大好きです。 

３歳の男女・５歳の男の子・７歳の女の子

が、神社・寺などにお参りをして成長を祝う行事

です（地域によって違いはあります）。昔は数え

年（生まれたときを１歳とする）で祝っていまし 

たが、最近は満年齢で祝うことが多い 

ようです。千歳飴は、親が 

子どもの長寿を願うもの 

で、細く長く、縁起のよい 

紅白で作られています。 

１１月２３日は「勤労をたっとび、生 

産を祝い、国民たがいに感謝しあう 

日」として、１９４８（昭和２３）年に制定された

国民の祝日です。少しずつでもいいから、お 

うちで何かお手伝いをして、働いている 

お父さん・お母さんたちに、感謝 

の気持ちが持てるようになって 

ほしいですね。 

 リス組 
どうぞよろしくお願いいたします。 

 

新しいお友達が増えました♪ 



 
 

 

今月の保育 

クラス 月のねらい 食育 

りす（１歳） ・自然なものに触れながら戸外に出て体を

動かして遊ぶことを楽しむ 

・保育者などに手伝ってもらいながら簡単

な身の回りの事をする 

・さまざまな食材や食べ物に興味を

持ち楽しい雰囲気のなかで食事がで

きるようにする 

うさぎ（２歳） ・秋の自然に触れながら戸外で体を動かす

ことを楽しむ 

・気の合う友達と鬼ごっこ遊びを通して言

葉のやり取りを楽しむ 

・三点持ちの持ち方を知り、やってみ

ようとする。 

こあら（３歳） ・秋の自然に親しみ、季節の変化を味わう 

・友達や異年齢との関りを喜び言葉でのや

り取りや表現を楽しむ 

・友達や保育者に励まされる中で、苦

手な食材を食べてみようとする 

ぱんだ（４歳） ・季節の移り変わりを活動を通して全身で

感じる・秋の自然に触れ秋ならではの遊び

を考え楽しむ 

・自分なりの生活の見通しを持ち行動す

る・年長児に思いを受け止め認めてもらい、

共に活動していくことを喜ぶ 

・秋の食材に触れる（新米・さといも・

春菊・はまち・鮭・りんご） 

・鮭の解体を見て命の循環、生命の大

切さを学ぶ・秋、冬野菜を観察したり 

・水やりをして生長を楽しむ 

・七五三の意味を知る 

・豆腐作りのビデオを見る 

らいおん（５歳） ・秋の自然を大いに生かし、様々な遊びに

展開する・年長児としての意見や主張を認

め共に活動していくことを喜ぶ 

・季節の移り変わりを活動を通して全身で

感じる・友達との繋がりを深め思いを伝え

ながら遊び進める・テーマに沿った製作提

案をすることで、最年長クラスであること

を自覚し、共同製作につなげる 

・秋の食材に触れる（新米・さといも・

春菊・はまち・鮭・りんご） 

・鮭の解体を見て命の循環、生命の大

切さを学ぶ・秋、冬野菜を観察したり 

・水やりをして生長を楽しむ 

・七五三の意味を知る 

・豆腐作りのビデオを見る 

 

り す 組 

おおきな栗の木の下で 

まつぼっくり 

うさぎ組 

どんぐりころころ 山の音楽家 

 

こあら組 むしのこえ こぎつね  

山の音楽家 きのこのうた たきび  

手遊び やきいもグーチーパー おべんとうバス 

ぱんだ組・らいおん組 

  まっかな秋  山の音楽家  

やきいもグーチーパー ドレミの歌 

 

♪ 今月の歌 ♪ 

吹く風も少しずつ冷たくなり、かぜをひいたり体調を崩したりする子どもが増え

ています。栄養バランスを考えた食事をし、昼間はしっかり体を動かして遊び、

たっぷり睡眠を取りましょう。規則正しい生活を心がけることで 

免疫力が高まり、元気に過ごせるようになります。 


