
 

新年あけましておめでとうございます 

昨年は、関係者様にご支援いただき、もちつきや流しそうめんなどの行事も実施出来ました。 

大変お世話になりありがとうございました。また、地域の方々にボランティアに来ていただき、地域に支えられてい

る事業所になってきていると実感しております。 

 今年も様々な楽しい行事を予定しています。地域の一員として、地域に根差した事業所をめざしております。今

年もどうぞよろしくお願い致します。 

施設長 黒木千春     

ホームでの生活を豊かに！一泊旅行・日帰り旅行 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年秋に熱海へ一泊旅行、上野科学博物館へ日帰り旅行に行ってきました！ 

いつもと違う風景や環境に少し緊張気味でしたが、 

皆様大変楽しまれていました。 

昨年に続き行いました一泊旅行、 

憩いの家では来年度の旅行も企画しています！ 
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1月号 No46 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年の 10 月より主任に就任いたしました山田和美と申します。まだまだ至らない点はありますが、皆様が「こ

の町に生き、当たり前の暮らしができる」ために、自分たちの出来ることを皆と相談しながら一つ一つ丁寧に行っ

ていきたいと思います。本年もよろしくお願いいたします。   

主任 山田和美    

熱海 上野 

外へ行くのが好き

だから、元気でい

なきゃね！ 

利用者コメント 



 

 

 

 

 

グループホーム、小規模多機能、居宅介護支援、保育園等を経営している「公益法人」です。 

グループホーム泉湧く憩いの家 
介護保険事業所番号 文京区 1390500013号   

〒112-0011   文京区千石 2-31-9 

Tel  03-3942-0561 Fax  03-3942-0547 

ＨＰアドレス http://www.izumiwaku-ie.jp 

運営 社会福祉法人 泉湧く家 

💗介護職員募集  ボランティア活動できる方募集しています！💗 
 

介護職員募集！ 

正社員（経験資格のない人でも可能） 

パート（短時間、無経験でも可） 

学ぶ意欲がある方、働きながら資格を取りたい方、認

知症介護についてもっと勉強したい人などを求めて

います。法人・事業所まで連絡下さい。 

法人事務局     TEL：03-5911-1264 

泉湧く憩いの家   TEL：03-3942-0561 

 

昔、街頭で駄菓子を購入した子供達が見て

いた紙芝居が、再びブームとなっています。 

当法人では、紙芝居を使用した回想法に取

組み、紙芝居の中に広がる昔の風景、その時

時に流行っていた歌などを組み合わせて本

格的に行っています。昭和ロマンス「愛染か

つら」、日本の古典「曽根崎心中」、大衆演劇

「金色夜叉」など高齢者向け紙芝居が充実し

ており、毎回利用者様に人気のレクリエーシ

ョンとなっています。 

当法人では、月２回開催している認知症カ

フェ「オレンジカフェ」で行っています。 

是非、お立ち寄り下さい。  

👉 回想法とは 

認知症になっても、昔の記憶は比較的

保持されています。 

昔の事を思い出し、言葉に出して話を

すると脳の活性化が促されます。これに

より、自発性、集中力の向上が見込ま

れ、認知症の進行予防につながります。

また、思い出を話し合うことで、精神的

な安定がもたらされます。 

 

 

紙芝居ブーム到来！ 


